
Свойства «Олексина»

 «Олексин» - биологически активная добавка к пище, парафармацевтик, полученная из листьев персика обыкновенного (Persica vulgaris Mill.) по экологически чистой технологии, обладающая широким спектром фармакологического действия, в том числе иммуномодулирующим, противоопухолевым, антиоксидантным и адаптогенным. 


«Олексин» содержит комплекс природных соединений фенольной природы (флавоноиды, кумарины, дубильные вещества, сапонины, фенолкарбоновые кислоты). Общее количество полифенольных (окисляемых) веществ в «Олексине» составляет не менее 4%. 

       В последние два десятилетия природные полифенольные соединения привлекают всеобщее внимание исследователей не только как объект химического изучения, но и в качестве перспективных веществ, для получения биологически активных препаратов и лекарственных средств. Об этом свидетельствует возросший за последние годы интерес к веществам данной группы как к источникам капилляроукрепляющих, противовоспалительных, желчегонных, антисклеротических, противоопухолевых и других препаратов [3, 4]. 

       Фенольным соединением называется вещество, содержащее в своей молекуле ароматическое (бензольное) кольцо, которое несет одну или более гидроксильных групп. Образование фенольных соединений – одна из характерных особенностей растительной клетки [5]. 

      Широкое изучение фенольных соединений показало, что вещества данной группы обладают разносторонним действием на организмы животных и человека [3, 4, 6-10].

     Ранее других было обнаружено их действие на стенки кровеносных капилляров – Р-витаминоподобное действие. Благоприятное влияние флавоноидов на состояние капиллярной системы проявляется в снижении патологической повышенной проницаемости капилляров и в устранении их ломкости и хрупкости, спазмолитическом действии [4, 11]. Кроме того, флавоноиды оказывают нормализующее влияние на лимфоток. Наряду с действием на сосуды, флавоноиды известны и как слабые кардиотонические средства: они способны урежать ритм сердечных сокращений и увеличивать их амплитуду. Другими важными свойствами ряда флавоноидов является их антиаггрегационная способность [12-14], противовоспалительное [8, 15-21] и жаропонижающее действие [8, 22]. 

     Для ряда флавоноидных соединений показана антимикробная [17, 23-26] и противовирусная активность [8]. Представители группы изофлавоноидов обладают эстрогенным действием [4]. Флавоноиды могут выступать в качестве радиопротекторов [25] и как радиопотенциирующие средства [28, 29]. Флавоноиды оказывают положительное влияние на метаболизм печени, усиливая желчеотделение [30-32] и повышая детоксикационную функцию [8, 32, 33]. Ряд соединений обладает мочегонным действием [25, 34, 35], другие - повышают тонус кишечника [36, 37]. Показана анаболизирующая активность некоторых флавоноидных соединений [38], сахароснижающие свойства [39], нейротропное [21, 40], адаптогенное [37], антиатеросклеротическое [41-45] действия. 

      Одним из важных свойств производных γ-пирона и других полифенольных соединений является их противоопухолевое действие. Противоопухолевая активность обнаружена у флавонов, флавонолов, лейкоантоцианидинов, катехинов и других представителей флавоноидов [8, 28, 29, 46-50]. Большой интерес вызывают флавоноиды как перспективные противоопухолевые средства. В отличие от средств, обычно применяемых в терапии новообразований, флавоноиды, обладающие антиопухолевой активностью, нетоксичны. Установлено достоверное стабилизирующеее и дегенеративное влияние некоторых флавоноидов на опухоли разнообразной этиологии, а также их способность предотвращать метастазы при некоторых видах лимфосарком. Если расположить испытанные флавоноиды в ряд убывающей противоопухолевой активности, то соединения представятся в следующем порядке: лейкоантоцианы (превосходят сарколизин), халконы, флавонолы (причем агликоны действуют на солидные опухоли, а гликозиды – на асцитные). Незаменимы препараты полифенолов как необходимые дополнительные компоненты к основным средствам лечения заболеваний, а также при проведении лучевой и химиотерапии [29].

Антиоксидантная активностью флавоноидов позволяет нормализовать процессы свободнорадикального окисления органических молекул и уровня накапливающихся в клетках организма перекисных радикалов, а это имеет значение для построения и обновления структурных липидов клеточных мембран, а также выработке ряда гормонов. В результате, тормозятся разрушительные для организма процессы окисления в клетках и создаются потенциальные возможности для восстановления их активности. 

       В настоящее время антиоксидантной активности флавоноидов уделяется огромное внимание, как возможному механизму, через который реализуются биологические эффекты данной группы соединений [51-58]. Имеется большое количество работ, указывающих на взаимосвязь адаптогенных, иммуномодулирующих, противоопухолевых и ряда других свойств фенолов с их антиоксидантной активностью [59-74]. 

        Широкий диапазон терапевтических возможностей флавоноидов позволяет считать их источниками средств общего действия на организм человека. Многолетний опыт народной медицины, давший немало ценных рекомендаций по терапии заболеваний, указывает на то, что большая часть растений, используемых восточной медициной, обладает мягким действием на организм, свойствами быстрой эвакуации, отсутствием кумуляции. Кроме того, флавоноидные препараты практически нетоксичны. 

        Широко известны такие растения, как солодка, календула, бессмертник, софора японская, зверобой, а также березовый гриб чага [2, 75, 76]. Их лечебное действие объясняют присутствием в них веществ фенольной природы (флавоноидов, танинов, кумаринов и др.). 

     К растениям, содержащим вещества фенольной природы относится и персик. Целебные свойства этого растения известны с древних времен. Наиболее велика роль персика в древней китайской культуре, где он почитался как символ долголетия и ценился наряду с женьшенем, как тонизирующее и общеукрепляющее средство.

     Несомненный интерес вызывают материалы о применении экстрактов из плодов, листьев и цветков персикового дерева в медицине Древнего Китая, Кореи и Средней Азии [77-80]. 

      Основываясь на старинных рецептах Китайской медицины и благодаря современной биотехнологии на Пермском НПО «Биомед» (патент №2132197 от 27.06.99) разработан уникальный препарат «Олексин». Последний представляет собой концентрированный очищенный экстракт из листьев персика обыкновенного (Persica vulgaris mill), который содержит органические кислоты, танин, каротиноиды и флавониды, в том числе нарингенин C15H12O5 , персикозид C22H24O11. 

       Свойства “Олексина” обстоятельно изучались большим коллективом научных сотрудников на НПО “Биомед”, а после проведения доклинических испытаний препарат тщательно исследован в клинических условиях при самых разнообразных заболеваниях. 
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